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M A R T E S

M I É R C O L E S

Arroz a la mexicana.

O P C I Ó N  1

Albóndigas en salsa verde.

O P C I Ó N  2

Fajitas de bistec con vegetales.

C O M P L E M E N T O S

Sopa de verdura.

L U N E S

Sopa caldosa de fideo.

O P C I Ó N  1

Pescadillas con queso y crema.

O P C I Ó N  2

Cochinita pibil.

C O M P L E M E N T O S

Ejotes salteados con jitomate cherry.

Arroz a la mexica.

O P C I Ó N  1

Pollo en salsa de tres chiles.

O P C I Ó N  2

Carne holandesa con
 ensalada de col con piña.

C O M P L E M E N T O S

Huaraches de nopal.

O P C I Ó N  1

Milanesa de pollo con ensalada fresca.

O P C I Ó N  2

Milanesa de res con 
ensalada fresa.

C O M P L E M E N T O S

Calabazas rellenas.

J U E V E S

Sopa pasta a tres quesos.

Verduras, hierbas más saludables.

O P C I Ó N  1

Costillas a la BBQ.

C O M P L E M E N T O S

Ensalada de jamaica.

Frijoles Charros.

V I E R N E S

Carbohidratos, semilla y arinas
Carne, proteínas alto en calorías.
Proteínas libre de calorías y bajo en grasas.
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